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2.2. Nombre del encuentro:

2 Linea:

ACTIVIDAD 1 AMBIO, ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL, ACTIVIDAD 3 APRORG

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: _Yeraldine Dangond_(Responsable_ambiental)

3. DESARROLLO

e 3.1 0OBJETIVO GENERAL i bl ——— -]i
|

:’rqmover en las personas mayores la conciencia ambiental y el compromiso con el culdado del medio ambients a través de actividades practicas y participativas como |

eciclaje creativo, la siembra y el composlaje, fortaleciendo sus conocimientos, habilidades y sentido de responsabllidad ambiental t

S

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS —

-Convocar e incentivar a las persanas mayores para que participen en las actividades.
- Dar contexto y proposito de la sesion.

- Socializar la dinamica y/o metodologla de |as actividades.

=
3.3 METOGOLGGIA
ACTIVIDAD 1 AMBIO
E! 12 de agosto del 2025 se llevé a caba una actividad enfocada en la conclentizacion sobre la gestion de residuas, mediante 1a wtilizacién de rasiduos de betellas
plasticas las cuales fueron llenadas con residuos de empacques de productos, Esta iniciativa buscod promover |a reutilizacién de materiales y generar reflexion sobre 1a
9 importancia de reducir el impaclo ambiental a través del manejo adecuado de los desechos.
=z ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL
g 3‘ El 13 de agosto se llevo a cabo una actividad de cosecha de alimentos frescos de la huerta de 1a comunidad, los cuales fueron utilizados para preparar una ensalada
S O |[saludable en compatiia del instructor del SENA. Esta jornada no solo ofrecio un aprendizaje practico sobre el manejo de cultivos y 3 alimentacion conscients, sino gue |
?_ Z |también permitié a las personas mayores compartir sus saberes ancestrales, enriqueciendo el intercambio de conocimientos. La actividad fortalecio 1a participacion
o activa, el trabajo en equipo y el vincula con la tierra.
] ACTIVIDAD 3 APRORG
El dia 25 de agosto del 2025 Se realizo una aclividad de compostaje can personas mayores, enfocada en aprovechar residuos orgdnicos para producir adono natural y '
fortalecer practicas sostenibles en la huerta de la comunidad. Las participantes aprendieron €l proceso paso a paso y reflexionaron sobre la impertancia del compestaje
para reducir desechos, enriquecer el suelo y evitar el usa de quimicos. \
|
ACTIVIDAD 1 AMBIO \
Durante la jornada, |as personas mayores participaron activamente en la elaboracian de eco-ladrillos, llenando botellas plasticas limpias con residucs no reciclables
como envolturas y bolsas. Esta técnica permite dar un nusve uso a matenales que suelen desecharse, coniribuyendo a la proteccion d2l meadio ambiente. l
e ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL \
Z _, |Durante la actividad, las personas mayores participaron activamente en la cosecha de hortalizas cultivadas en |a huerta comunitaria, como lechuga, cebol'a, cilantroy |
g a(: otras variedades. Bajo la orientacion del instructor del SENA, estos alimentas frescos fueron utilizados para preparar una ensalada saludable. Algunas personas 1
(] E colaboraron en la preparacion, picando los vegetales y compartiendo sus conocimientos culinarios, destacando asi la importancia de una ahmentacion equilibrada y el ‘
5, i |consumo de producios frescos, cultivados locaimente, .
N © |ACTIVIDAD 3 APRORG
) A lo largo de la jomada, |os participantes aprendieran paso a paso como separar, clasificar y transformar restos de alimentos y materiales biodegradables en compost.
Baja la orientacién del facilitador, se abordaron temas como los tipos de residuos aptos para el compostaje, el tiempo de descomposicién y el manejo adecuade del
proceso.
ACTIVIDAD 1 AMBIO
9 Al concluir la jornada, se logré llenar una significativa cantidad de botellas con residuos, lo que evidencié el compromiso y la dedicacion del grupo. Mas alla del trabajo
2 manual, se generd un ambiente de participacian activa, reflexion y companerismo, donde cada persona mayor pudo aportar desde su experiencia y conocimiento.
4 2 |ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL )
O Z |La jornada concluy® con un espacio de integraclén en el que las personas mayores disfrutaron la ensalada preparada colectivamente, fortaleciendo los lazes
? & |comunitarios. Esta actividad demostré que, a través del trabajo colaboratlvo, es posible promover el blenestar, la participacion activa y el aprendizaje mutuo
"m’- ACTIVIDAD 3 APRORG
™ La actividad finalizé con la preparacién de una composfera comunitaria y la Incorporacién de los residuos arganicos recolectados. Ademas, se les explicd y mostrd a las
personas mayores como |dentificar cudndo un compostaje esta completamente maduro y listo para su uso.

3.4 RECURSOS

Botgilas plasticas

Vegetales frasco
Envolturas y bolas plalicas

Residuos organicos

fijeras

Canecas

recipientes y agua

Palas, rastnlios y guantes
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ACTIVIDAD 1 AMBIO

Esta actividad no solo foments Ia reutilizacion de materlales, $ino que también valor® el papel fundamental da 1as personas mayoras en ‘:.mmr'ar;’ﬁ?e:::;w::arnr;yti'l"
ambiental responsable, reconociendo su experiencia como un aporte clave para la conciencia ecologica colectiva En esta actividad participaro
ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL ‘ de
Esta experiencia dejé como ensefanza el valor de cultivar nuestros propios alimentos y de mantener una conexién directa con Ia tierra I‘«I :1.
persaonas mayores como porindoras de conocimientos valiosos, fomentando el respeto por sus experiencias y la Integracién de saberes tra
::#Ida saludable y sostenibilidad. Esta actividad participaron 15 personas mayores

IVIDAD 3 APRORG e arvacion y
Esta experiencia resalié la Importancia del compostaje como una estrategia efectiva y sostenible para disminuir los desechos, ""““'3'_';2"":3:,,.,.; 1a p,'e,emoon ¥
dependencia de fertilizantes quimicos. Asimismo, fomenté la cohesién comunitaria, impulsé la participacién activa de 1as perso.nas n':;"“ é" ;ua actividad participaron 18
transmisién de conocimientos ancestrales, evidenciando que la sostenibilidad se logra a Iravés del esfuerzo conjunto y las acciones
personas mayores.
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mas, reafirmé el papel aclivo de las
clonales en |as practicas acluales
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ANA PAULINA FORER
cC. 413872

Fecha de evaluacién del encuentro: Agosto 31 de 2025

Nombre del profesional que evalua:  Yeraldine Dangond (Responsable ambiental)
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ACTIVIDAD 2 MACAVERGEL.
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ACTIVIDAD 3 APRORG.
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